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THE FONTENAY SPA —
ENTSCHLEUNIGUNG AUF HOCHSTEM NIVEAU

Hamburg, 10. Dezember 2019. Hoch iiber den Dachern der Stadt — mit direktem Blick auf die
AuBenalster — prasentiert sich das Fontenay Spa unter der Leitung von Anja Liebenberg mit neuen
Partnern. Auf 1.000 m? ist hier eine Entspannungswelt zu finden, in der eine hochwertige
Ausstattung auf versierte Experten und Therapeuten, exklusive Produkte und eine lichtdurchflutete,
warme Atmosphare trifft.

Design trifft auf Ruhe

Abspannen vom Alltag steht hier an erster Stelle — wer den Fontenay Spa betritt, wird sofort von der
warmen Atmosphare willkommen geheilRen. Der Eingangs- sowie der gesamte Wellnessbereich sind in
hellen Toénen in Weiss & Beige gehalten, hochwertige Materialien wie Holz, edle Textil-Tapeten und
tropfenformige Leuchten mit dezenten Goldakzenten runden das Entrée ab.

Beim Schwimmen im 20 Meter langen Innen- und AulRenpool mit 29,5° Wassertemperatur bilden der
Infinity-Pool und der Alster-See scheinbar eine gemeinsame Wasserlinie. Insgesamt gehoren finf
Treatmentrdaume flir Beautyanwendungen und Massagen zum luxuriosen Spa-Konzept. Darliber
hinaus verfligt der Wellness-Bereich lber verschiedene Ruhezonen, ein Prestige Vichy Bed, eine
finnische Sauna (90°) mit Panoramablick Uber die Stadt, ein Aroma-Quarzit-Dampfbad, mehrere
Erlebnisduschen und einen Eisbrunnen. Wer einen Tag zu zweit mit Privatsphdre buchen mochte,
reserviert die Spa-Suite, unter anderem mit eigener Sauna, Duo-Dampfbad, Whirlpool und TV-Lounge.

Den 60m? groRen Fitnessraum, ausgestattet mit Kardio- und Krafttrainingsgerdten der neuesten
Generation der Marke Technogym schéatzen alle, die Bewegung suchen. Inspiriert von Natur und
Wissenschaft ist diese preisgekronte Linie unter Verwendung besonderer Materialien und
hochwertiger Handwerkskunst in Zusammenarbeit mit dem weltbekannten Mdbeldesigner und
Architekten Antonio Citterio entwickelt worden.

Fontenay Day Spa: Auch ein Ort fiir Hamburger

Externe Gaste kdnnen das Fontenay Spa in Verbindung mit einem Treatment in Hohe von € 150
inklusive Aufenthalt von insgesamt vier Stunden auch als Day-Spa nutzen oder alternativ fir vier
Stunden fiir € 75 ohne Anwendung buchen. Die Offnungszeiten sind téglich von 6.30 bis 22.00 Uhr; um
Vorab-Reservierung wird gebeten.
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Spa-Managerin Anja Liebenberg

Anja Liebenberg zeichnet als international erfahrene Spa-Direktorin flir den Fontenay Spa
verantwortlich. Fir die neue Herausforderung an der Hamburger AulRenalster kehrte die 49-jahrige
nach einigen Jahren im Ausland nach Deutschland zuriick: Zuletzt war sie in den Vereinigten
Arabischen Emiraten sowohl im renommierten Raffles Hotel als auch im Radisson Blu Deira Creek in
Dubai tatig. Von 2010 bis 2013 lebte sie in Stidafrika und arbeitete dort in verschiedenen Positionen,
u. a. im Spa des luxuriésen Mount Nelson Hotel. Dariiber hinaus griindete die geblrtige Bochumerin
bereits eigene Yoga-Konzept-Reihen, mit denen sie ihren Schwerpunkt im Spa- & Wellnessbereich
perfekt ergdnzte und fir namhafte Firmen im Einsatz war.

Exklusive Partner im Spa
Folgende Marken sind Partner des Hauses:

Sodashi ist Sanskrit und bedeutet Ganzheit, Reinheit und Ausstrahlung. Sodashi verfolgt einen
natirlichen, ganzheitlichen Ansatz fiir Schonheit: Haut regenerieren, Wohlempfinden steigern und
Korper und Geist in Balance bringen. Die einzigartigen Behandlungen (iberraschen den Gast mit direkt
sichtbaren Ergebnissen. Die nachhaltig gewonnenen Inhaltsstoffe der exklusiven Kosmetik werden fiir
ihre stark regenerierenden und therapeutischen Eigenschaften ethisch einwandfrei aus aller Welt
bezogen. Die luxuridsen, individuell auf den Gast abgestimmte Facials basieren auf ayurvedischen und
chinesischen Lehren. Edelstein-Massagen erhohen die Wirkung.

Sjal ist schwedisch fiir Geist, Verstand, Herz und Seele. Sjal ist ein integrativer Ansatz zur Anti-Aging-
Hautpflege und verbindet Elemente alter 6stlicher Medizin mit den neuesten Erkenntnissen der
westlichen Biotechnologie, unterstiitzt durch Energie aus wertvollen Mineralien und Edelsteinen.

Die Produkte der Kosmetiklinie Mo & The Ocean kdnnen direkt im Spa erworben werden. Hierbei
handelt es sich um preisgekronte Gesichtspflege aus Hamburg mit der Tiefenwirkung des Ozeans.

Das Hamburger Label MYMARINI ergédnzt das Sortiment mit ethisch produzierter, sportlich-eleganter
Swimwear.

Flr erstklassige Gesundheits- und Praventionsmallnahmen hat das The Fontenay mit dem LANS
Medicum einen starken Partner an seiner Seite. Es gehoért zu der innovativen und renommierten
Lanserhof Gruppe und ist Hamburgs flihrendes medizinisches Zentrum fiir Sport und Regeneration. Ein
hochspezialisiertes Team, bestehend aus Fachéarzten fir Orthopadie, Sportmedizin, Kardiologie und
Innere Medizin, wird ergdanzt um Osteopathen, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern. Im
Fokus stehen insbesondere die Bereiche:
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Sportdiagnostik: Fir professionelle oder auch angehende Sportler wurden nachfolgend Programme
zusammengestellt, welche die Leistung steigern und auf die individuellen Wiinsche und Bedirfnisse
abgestimmt werden kénnen. Das Anti-Stress Retreat umfasst Konzeptpakete fiir Stressmanagement,
mit z.B. Shiatsu, Yoga oder Meditation. Das Regenerationspaket unterstlitzt nach intensiveren
Belastungen, beispielsweise mit Aufbauinfusion, Recovery Pump, etc.

The Fontenay ist ein Abbild des modernen Hamburg — eine Hommage an die Hansestadt. Unmittelbar an der AuBenalster
gelegen, vereinen sich in diesem ,,Modern Classic” auf besondere Weise urbane Natur und kosmopolitischer Lebensstil. Die
faszinierende, skulpturale Architektur beherbergt 130 luxuriése Zimmer und Suiten, viele mit Alsterblick. Das Herzstlick bilden
ein verglaster und mit Bdumen begriinter Innenhof sowie das imposante 27m hohe, geschlossene Atrium. Im Garten-
Restaurant ,Parkview” geniel§t man eine facettenreiche Kiiche. Lassige Barkultur findet sich mit Traumblick auf die Alster, in
der Fontenay Bar. Dariiber, in der siebten Etage, liegt das Gourmet Restaurant ,Lakeside”. Fir Tagungen und Events stehen
vier Veranstaltungsrdume mit 48m? - 220m? und Tageslicht zur Verfiigung. Uber den Dichern Hamburgs erlebt man auf
1.000m? eine exklusive Wellnesswelt mit Innen-/AuRenpool. Das Hotel ist Mitglied von The Leading Hotels of the World.

Fotos zum Hotel The Fontenay stehen unter diesem Link zur Verfiigung:
http://www.thefontenay.de/media/download-galerie/.
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